
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 秋 

朝夕は冷え込む季節になってきましたね。子どもたちは外気温の影響を受けやすいため、大人より早く

寒さを感じやすく体調を崩しやすいのです。朝の登園や、夕方お家に帰る時は温かくしてあげましょう。 

清心こども園  

各医療機関でインフルエンザの予防接種が始まっていま

す。インフルエンザは例年１２～４月ごろに流行し、１月末～３

月上旬に流行のピークを迎えます。十分な抗体が出来るま

でには、２回目接種から２週間以上かかるので、１回目の接

種は遅くとも１１月中には済ませましょう。 

 寒いとつい厚着をさせたくなります

が、薄着で寒さや外気を感じることで、寒

さへの適応力がつきます。また、セーター

やフリースなど厚いものを1 枚着せるよ

りも、重ね着をするほうが空気の層が厚

くなり、温かさがアップします。 

＊裏起毛などの化学繊維でできたお洋服は、静電

気が起きやすく、汗を吸収しにくいために蒸れ・肌

荒れを起こしやすいのです。 

乾燥しやすい・肌が敏感なお子さんは特に、綿素

材のものを選びましょう。 

始まってます！ 



 

☆後期検診のお知らせです☆ 

 

〇内科検診 

      １１月１２日（水）１３時～ 

 

〇歯科検診 

      １１月１７日（月）１２時３０分～ 

 

〇視力・聴力検査 

      １２月１２日（月）～１２月１９日（金） 

 

※内科検診・歯科検診はなるべくお休みのないようにお願いします。 

☆もしもインフルエンザに感染した時は、下記を参考に出席停止期間を守ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※コロナウイルスに感染した時の出席停止期間は、『発症日を０日として発症後５日を経過し、かつ、症状が軽快した

後１日を経過すること』となっています。インフルエンザの出席停止期間と間違えやすいので、ご注意ください。 
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発症後１日目に
解熱した場合

例1

例2
発症後2日目に
解熱した場合

「インフルエンザ出席停止早見表」

発症5日を経過した後

　登園可能

　登園可能

　　★登園できない期間を確認しましょう

★その後は、解熱した日によって出席停止日が延長されます。

例3

例4

発症後３日目に
解熱した場合

発症後4日目に
解熱した場合

　登園可能


