
 

 

 
 

本格的な夏が、近づいてきました。気温も湿度も一気に上昇していくこれからの季節、夏風邪が流行したり、肌トラブル

も増えてくる季節でもありますね。シャワーで済ませずお風呂につかったり、保湿をしたり、食事や睡眠にもいつも以上に

気を配っていきましょう！ 

☆夏に流行する 3大感染症を紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和7年7月3日 

清心こども園  

アデノウイルスにより、のど(咽頭)と目(結膜)

に炎症が起こり、高い熱が出ます。 

うつりやすいため、タオルなどの共有は避け、

手洗い・うがいをこまめに行いましょう。 

突然高い熱が出て、数日続きます。口の中に

水ぶくれができ、2～3日ほどで破れて潰瘍に

なって痛みます。 

原因となるウイルスが複数あるため、繰り返

しかかることがあります。 

38℃前後の発熱と、口の中や手のひら・足の

裏・指の間・体に痛みを伴う水泡や赤みを持った

ブツブツができます。口の中にできると破れて口

内炎となり、痛みのため飲んだり食べたりするの

を嫌がります。 

原因となるウイルスが複数あるため、何度もか

かる可能性があります。 

 

 



☆夏の肌トラブルにはこちらを参考にしてください♪ 


