
主
食　予　　　　　定 注意事項：持ち物・その他 未満児のおやつ 昼　の　献　立 午後のおやつ

たまごボーロ
牛乳

ちらし寿司　エビフライ 三色ゼリー
（グリーン・ブルー・ネイビークラス） 牛乳 すまし汁　ブロッコリー カルピス

1 金
お米を持ってきて下さい ウエハース　米菓 ご

は
ん

3 日

2 土
おやつ
ヤクルト

5 火
オレンジ

4 月
クラッカー　クッキー

ご
は
ん

豚肉の味噌炒め キャロットホットケーキ

牛乳 粉ふき芋　レǿススープ 牛乳

コーンシȁュー ミニたいやき
牛乳 ほうれん草サラȀ 牛乳

パ
ン

フルーツヨーグルト

栄養金平 米菓　ビスコ
牛乳 卵焼き　味噌汁 牛乳

7 木
たまごボーロ ご

は
ん

野菜かき揚げ
牛乳 ツナ和え　味噌汁

6 水 防災訓練
米菓　ビスケット ご

は
ん

行

事

予

定

表

・

給

食

献

立

表

（お別れ会メニューの日） 牛乳 フライドポテト　ブロッコリー　卵スープ 牛乳

9 土

8 金
お弁当いりません ȁーズ　ビスケット ご

は
ん

ȁーズとほうれん草のオムレツ

ブロッコリー　ポテトスープ

おやつ
ジョア

わかめごはん　ホットドッグ　ナゲット ぶどうゼリー

12 火
ブルーベリークレープ

11 月
オレンジ イǿリアンスパゲティ 豆乳くずもち
牛乳 アジのフリッǿー　わかめスープ 牛乳

パ
ン

10 日

ご
は
ん

赤魚の揚げからめ
牛乳 マカロニサラȀ　味噌汁

ご
は
ん

煮込みハンバーグ 米菓　クッキー
牛乳 ブロッコリー　味噌汁 牛乳

ご
は
ん

切干大根とがんもの煮物 揚げたこ焼き
牛乳 うどん汁 ヤクルト

14 木

13 水
米菓　ビスケット ご

は
ん

ささみフライ プリン
キャベツサラȀ　味噌汁 牛乳

おやつ

トッピングケーキ
牛乳

17 日

リンゴジュース
16 土

15 金
みかんゼリー

白身魚のカレー揚げ ȁーズ　米菓
牛乳 小松菜ソテー　味噌汁 牛乳
バナナ

20 水

19 火
ウエハース　クッキー

ご
は
ん

18 月

カツカレーライス
牛乳 フルーツポンȁ

ご
は
ん（カレーの日）

ヨーグルト

22 金

21 木 利用料袋配布 豆乳プリン

ヨーグルト
ご
は
ん

ミルクビーンズ
牛乳

鶏肉のトマト煮 きな粉ラスク
牛乳 中華スープ　バナナ ヤクルト

ご
は
ん

お弁当いりません

25 月
ȁーズ　ビスケット

おやつ
オレンジジュース

24 日

23 土

ご
は
ん

白身魚のフライ
牛乳 大根サラȀ　味噌汁

ヨーグルト

牛乳 ȁンゲン菜のスープ ヤクルト

27 水

26 火
ビスケット　クラッカー ご

は
ん

バナナ
牛乳

ご
は
ん

ビーフンのほろほろ炒め スナックパン
ボイルウインナー　豚汁 牛乳

麻婆豆腐　ȁーズ フライドポテト

29 金 布団・ズック持ち帰り
たまごボーロ ご

は
ん

五目煮豆 りんごの蒸しパン
牛乳 シューマイ　味噌汁 牛乳

28 木 新入児打ち合わせ　13:30～ 米菓　クッキー ご
は
ん

親子煮 米菓　クッキー
牛乳 ごま酢和え　ȁーズ ヤクルト

4月の予定 入園式・クラス懇談会／6日（土）

おやつ
30 土

野菜ジュース

31 日

ひなまつりの集い
おたのしみ会食

お弁当いりません
布団持ち帰り

身体測定

お別れ会 ズック持ち帰り

令和5年度　卒園式　9：30～

布団持ち帰り

利用料集金日
ズック持ち帰り

愛育会清掃作業 R6愛育会新役員会

春分の日

児
童
票
確
認

緊
急
連
絡
カ
ー
ド
等
確
認

一年間の食生活をふり返ろう

朝ごはんは毎日食べましたか？

朝ごはんは、ごはんだけ、パンだけでなく、
おかず、汁物なども食べましたか？

ご飯茶碗は左、汁物は右に並べて
食べましたか？

食事はよくかんで食べることができましたか？

食事の前の手洗いは
できましたか？

はしを正しく使って食べら
れましたか？

野菜は毎日しっかり食べられましたか？

「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつはできましたか？

３月の給食は、みんなが“全部食べられた”という自信を持って進級したり、
小学校に行けるように、子どもたちに人気のメニューを多く取り入れた献立
にしました。モリモリ食べて元気いっぱいの子どもたちの姿が楽しみです。

結果はいかがで

したか？○がた

くさんあった人

はこれからもよ

い食習慣を続け

ていきましょう。

○の少なかった

人は新年度がん

ばりましょう。

新
年
度
準
備
期
間

暖かさが増し、冬から春に移りゆく自然を感じる今日この頃です。
自分でできることが増え、おしゃべりも上手になり、洋服が小さく
感じるくらい、心も体も大きくなった子ども達です。この一年で経
験した多くの事を糧に、これからさらに「できた！」「もっとやっ
てみたい！」という気持ちを感じて欲しいと思います。

年度末のため、児童票、緊急連絡簿等を一
度お返ししますので、変更や追加などあり
ましたら、ご記入の上お返し下さい。 

今年度の貸出絵本は、 
2月で終了します。

3月2日（土）午前9時から、ネイビークラス保護者の方と秋の奉
仕作業がご都合が悪かった保護者の方々で園内掃除をお願いしま
す。各自手袋やぞうきん等を持ってきて下さい。 
令和5年度の愛育会総会は中止とさせて頂きます。 
会計報告、行事報告につきましては、後日配布させて頂きます。

3月16日（土）は卒園式です。子ども達は小学校
入学に向けて期待を膨らませながら卒園式を迎え
ようとしています。小さかったお子様の成長を保
護者の方々と一緒に見守る事が出来たことを嬉し
く思います。たくさんの思い出と共にこども園で
培った「よく考える力」や「思いやりの心」がこ
れからも子ども達を支えてくれることを職員一同
願い、いつまでも応援しています。

おともだち作

ひな祭りは「桃の節句」と言われ、女の子の成長を祝う日
です。おだいり様、おひな様、三人官女、五人ばやし等人
形や物の名前を知ることで、日本の伝統行事に親しむ事が
できます。園では玄関ホールに子ども達が作ったひな人形
を飾ったり、1日にはひな祭りの集いを行ったりします。

令和5年度園評価が3月中旬ごろ、玄関の
棚に入れてありますので、ご覧下さい。

今年度は、第三者委員（苦情申し出窓口）に
申し出る苦情はありませんでした。

令和6年　4月6日（土）10:00～ 
各クラスの懇談会を行います。詳し
くは後日お知らせします。

令和6年　4月6日（土）　9:30～ 
　・新入児と新入児の保護者 
　・令和5年度途中入園の園児と保護者

★進級児は4月1日（月）より新しい
クラスで平常通り保育致します。

3月中に進級の準備を少しずつ進めてい
く事になります。ご理解頂きますよう、
よろしくお願いします。

ソニー幼児教育プログラム

2023年度保育実践論文におい
て、清心こども園が優良賞に
選ばれました。


